Vier Bücher zur Pubertät: 

Vier Bücher sollen hier genannt werden, die alle das "schwierige" Alter der Pubertät im Blick haben. Wo​bei natürlich gefragt werden kann, für wen eigentlich dieses Alter schwierig ist.

Gunther Klosinski, Pubertät heute. Lebenssitua​tionen, Konflikte, Herausforderungen.

Verlag Kösel, München 2004  (ISBN 3-466-30649-3).

Der Übergang vom Kind- zum Erwachsensein war noch nie einfach. Doch das Leben von Jugend​lichen heute ist mit dem der Heranwachsenden früherer Generationen nicht zu vergleichen. Puber​tät beginnt immer früher und der Eintritt ins Erwach​senenalter wird durch eine Vielzahl gesellschaft​licher Faktoren laufend erschwert. Damit steigen auch die Heraus​forderungen – für Eltern und das Umfeld ebenso wie für die 10- bis 25-Jährigen selbst. Prof. Dr. Gunter Klosinski ist einer der füh​renden Experten für Pubertät und Adoleszenz und leitet die Abteilung Psy​chiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter an der Universität Tübingen. Klosinski beschreibt die Entwicklungs​aufgaben und Konflikt​felder in der Adoleszenz​phase und verdeutlicht, welche Rahmenbedingun​gen Jugendliche brauchen, um sie gut zu bewälti​gen. Hervorzuheben ist, dass das Buch auch auf die Sinnsuche und religiöse Dimension im Jugend​alter eingeht.

Thomas Hax-Schoppenhorst, Wenn die Seele Ach​terbahn fährt. Krisensituationen von Jugendlichen erkennen und verstehen.
Neukirchener Verlag 2005  (ISBN 3-7975-0105-6).

Thomas Hax-Schoppenhorst ist pädagogischer Mitarbeiter an den Rheinischen Kliniken in Düren und Dozent für Entwicklungspsychologie in der dor​tigen Fachschule für Ergotherapie. Die Stärke des Buches liegt in der guten Beschreibung psy​chischer Probleme von der Depression über die Angst, bis hin zu den verschiedenen Facetten von Essstörun​gen und Alkoholismus. Jedes "Krank​heitsbild" ist mit Fallschilderungen versehen und beschreibt so am konkreten Fall die Warnzeichen und Chancen, damit umzugehen.

Albrecht Biesinger, Werner Tzscheetzsch, 
Wenn der Glaube in die Pubertät kommt.

Ein Ratgeber für Eltern. Herder Verlag 2005  (ISBN 3-451-27860-X).

Das Buch ist mehr als nur ein Ratgeber für Eltern, es empfiehlt sich für alle, die mit Jugendlichen in der Pubertät zu tun haben, denn es sensibilisiert für die Frage, was denn mit dem Glauben in dieser Lebensphase geschieht und wie Erwachsene so mit Jugendlichen umgehen können, dass der Glaube "erwachsen werden" kann.
Rolf Göppel, Das Jugendalter. Entwicklungsauf​gaben – Entwicklungskrisen – Bewältigungsformen. Verlag Kohlhammer, 2005 (ISBN 3-17-017415-0).

Prof. Dr. Rolf Göppel lehrt Allgemeine Pädagogik an der PH Heidelberg und hat ein faszinierend syste​matisches Buch vorgelegt. Im ersten Teil wird ein Überblick über die wichtigsten Ansätze aus den Bereichen der Entwicklungspsychologie, Tiefen​psychologie, Jugendsoziologie und Päda​gogik geboten. Der zweite Teil schildert unter Aufnahme autobiographischer Reflexionen von Jugendlichen typische Krisen- und Konfliktmuster und setzt diese in Beziehung zu zentralen Ent​wicklungsaufgaben. In diesen autobiographischen Notizen und deren Inter​pretation hat das Buch seine Stärke.
(Heinz Adler)







